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Rainer Schmidt (18.02.1965), evangelischer Pfarrer,  
ehemaliger Dozent am Pädagogisch-Theologischen Institut Bonn,  
als freiberuflicher Referent, Moderator und Kabarettist tätig.

Bedingt durch das Femur-Fibula-Ulna-Syndrom fehlen mir beide 
Unterarme und mein rechter Oberschenkel ist ca. 25 cm kürzer.

Spielend das Leben gewinnen
Was Menschen stark macht
240 Seiten / 14,95 € 12,95 €

In diesem sehr persönlichen Buch zur Sache zeige ich 
an vielen Beispielen, wie Menschen durch Heraus-
forderungen und vertrauensvolle Beziehungen zu 
starken Persönlichkeiten werden.
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Was Menschen stark macht

Welche Erfahrungen und Lebensverhältnisse brauchen 

Menschen, um stark für das Leben zu werden?

In diesem sehr persönlichen Buch zur Sache zeigt

Rainer Schmidt anhand vieler Beispiele, wie Menschen

an Herausforderungen wachsen können und wie

Menschen sich gegenseitig stärken können.

Selbst von Geburt an ein Mensch mit Behinderung ist

der ehemalige Sonderschüler inzwischen Pfarrer und

Referent an einem Fortbildungsinstitut und hat als

erfolgreicher Leistungssportler zahlreiche Medaillen

bei Welt- und Europameisterschaften und bei den

Paralympics errungen. »Spielend das Leben gewinnen«

ist sein Lebensthema.

Er hat erlebt: Die Erfahrungen »Ich kann was« und »Ich

bin wer« machen Menschen stark für das Leben.
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»Jeder Mensch hat Grenzen und jeder hatMöglichkeiten! Es kommt darauf an, wie mandamit umgeht und was man daraus macht.«

Der Tag seiner Geburt war für seine Eltern ein Schock. Rainer Schmidt kam ohne Unterarme und mit einem verkürzten rechten Oberschenkel zur Welt. Doch mitder Zeit lernten seine Familie und er, »normal« mit dieser Grenze umzugehen.

Inzwischen ist Rainer Schmidt einer der erfolgreichsten deutschen Tischtennisspieler: Bei Welt- und Europa-meisterschaften für Behinderte und bei den Paralympics errang er zahlreiche Medaillen. 

Grenzen haben – 
erfüllt leben

Lieber Arm ab
als arm dran
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Lieber Arm ab als arm dran
Grenzen haben - erfüllt leben
192 Seiten / 12,95 € 9,95 €

In diesem Buch denke ich über den Umgang mit 
(meinen) Grenzen nach. Ich möchte Wege zeigen, 
wie Menschen trotz vielfältiger Begrenzungen ein 
erfülltes Leben führen können.

Däumchen drehen heißt mein erstes abendfüllendes 
Kabarettprogramm.  
Es ist allerdings nur einem einzigen Zuschauer und 
das auch erst ganz am Ende gestattet, tatsächlich 
an  meinem Däumchen zu drehen.
Termine finden Sie auf meiner Webseite.

Paralympics 4-facher Goldmedaliengewinner (1992 im Einzel)

WM 6-facher Weltmeister (1986 + 1990 im Einzel)

EM 9-facher Europameister (1997 + 2003 im Einzel)

Meine Bücher

Meine sportlichen Erfolge als Tischtennisspieler

Mein Kabarettprogramm: Däumchen drehen


